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GUIA PRÁTICO

10 Prompts de IA para
Turbinar seus Estudos
Comandos prontos para usar em qualquer IA de chat (ChatGPT,
Gemini, Copilot...) e estudar mais rápido, com menos esforço.
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Por que usar IA para estudar

Uma IA de chat pode virar seu monitor particular: explica de novo do seu jeito, resume textos longos,

cria exercícios e organiza seu tempo. Os prompts abaixo já vêm prontos — é só copiar, colar e

trocar o que estiver entre colchetes.

1. Explicar de um jeito simples

"Explique [assunto da minha aula] como se eu tivesse 15 anos, com um exemplo
do dia a dia."

2. Resumir um material de estudo

"Resuma o texto abaixo em 5 tópicos, destacando o que mais cai em prova: [cole o
texto aqui]."

3. Criar um plano de estudos

"Monte um plano de estudos de 7 dias para o tema [assunto], considerando que
tenho 1 hora livre por dia."

4. Gerar exercícios para treinar

"Crie 5 questões de múltipla escolha sobre [assunto], com gabarito comentado no
final."

5. Tirar dúvidas como se fosse um professor

"Atue como um professor de [matéria] e me explique por que [dúvida específica].
Pergunte se eu entendi antes de seguir."

6. Transformar anotações soltas em resumo organizado
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"Organize estas anotações soltas em um resumo com títulos e bullets: [cole suas
anotações]."

7. Praticar para uma entrevista de emprego

"Simule uma entrevista de emprego para a vaga de [cargo da minha área técnica] e
me dê feedback das minhas respostas."

8. Criar flashcards de memorização

"Crie 10 flashcards (pergunta e resposta) sobre [assunto] para eu revisar antes da
prova."

9. Simplificar um termo técnico

"O que significa o termo '[termo técnico da sua área]' na prática? Dê um exemplo
real de uso no trabalho."

10. Revisar um texto antes de entregar

"Revise a ortografia e a clareza deste texto, mantendo meu estilo: [cole seu texto]."

Dica final

IA erra às vezes — sempre confira uma informação técnica importante com seu material de curso ou

professor. Use a IA para ganhar tempo, não para substituir o aprendizado de verdade.
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